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事前払いで
経済的な定期券

生活スタイルにあわせて
プランが選べて安心

ミールプラン
のご案内

ご家族のみなさまでご相談ください
「ミール始めよう」「ミール続けよう」とお考えの在校学部生・院生・保護者のみなさま

阪大生の食生活を
サポート
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大阪大学生活協同組合



ミールプラン
4100

ができます。

※日 、 の はご利用できません。
※大学の 中な は が変更になりますので、 ーム ージから各店舗の な をご ください。

利用

て です

（平日196日、土曜38日）

１日２食しっかり食べたい方、遠方の自宅生、一人暮らしの方におすすめ

１日３食しっかり食べたい方
学内滞在時間が長い方におすすめ

１日１食しっかり食べたい方
学内滞在時間が短い方、自宅生におすすめ

10日（水）

259,900円

338,300円 152,100円

おすすめ

利 状 の で「使 れなか た」とい 方に していた

ン

ールプラン

生協電子マネー
ます

だから
安心

への 続のお が必要です。

151,100

※次年度の購入金額は今年度と変更になる場合があります。

次年度

年間利用金額

ミールプランを 生協電子マネー 卒業時

協
し

生協 るこ
とができます。　

次年度 次年度
購入金額
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● 給食・弁当など
● 家族が作る食事

出されたものを食べることが中心 自炊にチャレンジしてみる

自分で食事を考える力をつける ● 自分で料理・弁当
● 社員食堂　● 外食 など

食事内容はすべて自己責任、自己管理

高校生 大学生 社会人

ここを生協食堂が
お手伝いします！

WEBを利用した「univcoopマイポータル」で食事履歴の確認ができます

食生活相談の取り組み 栄養バランスを考えた「V.O.S弁当」

毎日約1万人の阪大生が食堂を利用しています！

 「食生活の自立」を生協食堂がサポート
社会に出る前の最後の食育のチャンス!

大学生活は最後の「食育」
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月 火 水 木 金 土

食堂では週替わりのメ
ニューの他に各地の食
材を使ったフェアも多
数実施しています。

食べたメニューと栄養価が記録されて
いきます。選択した月に利用したメニ
ュー1食あたりの平均栄養価が表示
されます。

スマホでさかのぼって栄養価を確認
したり、平均で栄養バランスを確認
できます。

▼食堂で提供してい
るメニューはこちら
からいつでも確認
できます

2022/04/11
10:39
2022/04/08
16:53
2022/0408
16:47
2022/04/08
16:44

2022/04/08
16:36
2022/04/06
12:47
2022/04/06
12:34

2022/04/06
12:07
2022/04/05
10:32

440

506

528

1,067

66

537

488

5

66

0

926

922

1,682

29

323

395

29

0.0

32.4

30.0

70.5

0.0

26.5

26.3

0.0

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

杉並食堂

利用日時 メニュー 店舗 金額 エネルギー
量（kcal）

タンパク質
（g）

（中）トマトチキン
カレー
（大）牛丼

（大）タコライス

（大）濃厚とんこつ
ラーメン/
（大）黒胡麻つけ麺
みかん

チキンテリヤキソー
ス/グリーンサラダ
チキンテリヤキソー
ス/彩りポテトサラ
ダ
ライスＦＦ

みかん

いつ・どこで・何を食べた
のか、前日分までの食堂利
用履歴を、「univcoopマイ
ポータル」で見ることがで
きます。さらにひと月の栄
養情報や利用合計金額など
が確認できます。保護者の
方にとっては、離れて暮ら
していても毎日の元気がう
かがえ、ご本人様にとって
も自身の食生活を見つめな
おすことができ、大変ご好
評いただいております。

阪大生協では皆さんに安心して食生活
を送ってもらえる様、テイクアウト商品
にも力を入れています。野菜1 2 0 g以
上、脂肪エネルギー比率30％以下、食
塩相当量3.0g以下のお弁当です。

共済予防活動の一環とし
て、年に1～2回生協食堂で
食生活相談会を行っていま
す。体組成測定や栄養士へ
の食生活相談が出来ます。

こんな食事ができます！

   

１日1食はバランスよい食事を！ごはん・おかず・汁物・小鉢などお好きなものを組み合わせれます。
また、生協のV.O.S弁当は120g以上の野菜が入って健康的です。落ちついた雰囲気でカフェメニューが
利用できるお店もあります。

夕食には「野菜たっぷり！煮物」を選びました。
単品だけになりがちな丼も「小鉢」を追加して食事を楽しむことができます。

自炊ではなかなか食べるのが難しい魚メニューを選ぶこともできます！購買でも朝食をとることができます！　
※2024年度食堂の朝食営業は、豊中キャンパスのみとなります（予定）。
各地区の営業時間は阪大生協ホームページをご確認ください。

朝　食

昼　食

夕　食

ミールプラン利用者の声

阪大生保護者様の声

ミールプランは自宅生ですし不要かとも思
いましたが、利用して大正解でした。毎日
楽しく食事をしているようです。

意外にも野菜や魚、自炊できないものを食
べていることに、そういうものがいただけ
ていることに感謝しています。

野菜のメニューが豊富で安価なので嬉しい
です。野菜のメニューをよく食べているよ
うです。今後ともよろしくお願いします。

利用履歴を見て、今月も我が息子は生きて
いる！と安心しております。

自宅からの通いですが、購入しました。ミー
ルプランを持っていると、学校を休むと勿
体ない気分になり、お陰で授業をサボるこ
とが減りました (*^^*)（自宅２年生）

ミールプランが結構高額で購入を迷ったが、
先輩方の意見を聞いて、また、家が遠いので、
毎朝のお弁当が大変だと考え、購入を決めた。
（自宅1年生）

ミールプランを購入しました。とても役立っ
てます。大学で疲れて帰っても自炊する必
要がないのがいいですね。食堂のご飯はど
れもおいしいです。（下宿1年生）

学校へ毎日行くので必ず昼食は食べると思
い（履歴をみますと朝食や夕食も利用して
います）これもとてもよいです。

ミールプランを迷いましたが、今は申し込
んで良かったと思います。自炊するつもり
でしたが、なかなか時間がないようで、本
人も良かったと言っています。

夕食は、時間が遅くなる事が多く、一品作
るのが精一杯のため、学食でバランスのと
れた食事が摂れる。朝、寝坊しても、大学
できちんと食べれる。

大学のあちこちの食堂で使用できるので便
利だと思います。（自宅3年生）

これがなかったら、忙しいからと言ってご
飯を抜いていたかもしれない。（下宿2年生）

ミールプランを使わなかったら買わなかっ
たであろう野菜を摂るようになった。（下宿
1年生）

食事の面が心配だったので学食なら大丈夫
だと思って購入しました。とても良かった。
（下宿1年生）

自炊生活では、なかなか難しい魚や野菜の
料理をとることが出来る。本人にとっては、
一日のうち、最低一度はきちんと食事をと
る機会となっていること。保護者はその確
認により、離れている子どものことを知る
要素となっていること。大きなプラス面です。

現金だと食事以外に使う可能性もあるので、
こういうプランだとその心配がない。少し
安くなるのも魅力。学食だと自炊より栄養
のバランスも取れていると思うし、何より
便利なので。使用状況が分かるのもよい。

univcoopマイポータルで自分のバランスが
わかるのが密かにすごい。（自宅3年生）

ケチらず正しい食事ができる。食事だけで
限度額まで達しなければカフェで1杯コー
ヒーを飲めたり、間食のパンを買えたりと
応用がきくところもメリットです。（下宿2
年生）

毎月、新しい企画が出てくるのを楽しみに
しています！このあいだの沖縄、九州フェ
アは美味しくて最高でした！（自宅２年生）

4 5



■ ミールプランが「安心」と支持される理由
　最近、「食費を削ってでも、自分のやりたいことにお金をかけたい」と考えている学生さんが、増えてきているようです。こ
れを反映するかのように、ひとり暮らしをされている方の保護者様の心配事としては、「キチンと食事を摂っているか」という声
が毎年上位に挙げられています。仕送った食費を、ついつい娯楽費などに使ってしまい、食事をカップ麺やお菓子で済ませたり、
時にはご飯抜きにすることなどを懸念されているようです。自宅生の方も、同様の心配はおありのようです。
　阪大生協ではそういった保護者様の心配事を受け、利用期間中には換金や返金ができない生協食事利用定期システム「ミール
プラン」を提供しています。
　「使い方次第で大変お得になる機能」という点も魅力の一つですが、保護者様目線で生協がお勧めする最大の理由は「お子様に
お渡しした食費が交際費や娯楽代に消えることが絶対なく、食事を確保できる」ということにあります。お子様のお手持ちの現
金が底をついても「学校に行けば食事は摂ることができる」ので、遠く離れた保護者の方、自宅生の保護者の方も「お子様の食
事の確保」という意味では、とにかくご安心いただけます。

●�阪大生は多くの人が真面目に授業に出席する傾向があり、自宅生の方も多く利用されています。自宅生の方もミールプラ
ンをおすすめしております。
●�これさえあれば、「仕送り前」、「バイト代支給前」、「ちょっと出費がかさんだ後」など、どんなに金欠でも、食費は確実に
確保できます！
●�お手持ちの所持金を気にすることなく「健康と栄養を考えた食事」を摂ることができます。実際にミールプラン利用者は、
利用していない学生と比べて、小鉢など、栄養を考えた「もう一品」を摂る傾向にあります。理由は「節約する理由がないから」
むしろ「ちゃんともう一品食べないと損するから」という意識が働くようです。
●�生協食堂のミールプランが利用できる営業日数は234日の予定であり、下宿生の方は学校が休みの日でも、学内の生協食
堂で食事を摂っていただくことができます。

■ FAQ

Q 生協の組合員でなければ利用できないの？

ミールプランは、「阪大生協の組合員である事」が利用条
件です。使い方次第で、大変お得になります。「阪大生協
の組合員特典のひとつ」とお考え下さい。

Q 1日限度額を利用できなかった分は、 
次の日に繰り越す事ができますか ?

ミールプランは「食育」の観点から、学生生活の中で、毎
日しっかり食事をしていただく事を目的とした仕組みです。
そのため1日あたりの利用額を定め規則正しい食生活を確 
保するプランになっています。とは言え、利用者の中には、
少ししか食べられなかった時は翌日分の朝食用としてのパ
ンやジュースを買ったり、カフェやデザートで使用するな
どして上手に使っている方もいるようです。

Q 1食で650円も食べられないのですが…

1食650円という価格設定は、一見高いように思えますが、一
汁三菜を意識するとちょうど使い切れるくらいの価格です。（在
校生の声より）
食堂で使いきれない分は、生協購買でお茶やデザートを購入
しても良いと思います★

Q 購入金額と利用金額の関係で

● �便利だし、毎日学食は使いますが、毎日650円分も食べない場合はもったいない気がしますが…？
● �毎日定額近くまで食べないと損するのでは？
● �登校率がわかりません。ミールプランを購入するのが不安です。

ミールプランは便利だけど、学事などの理由で「使い切れなかった」という方に安心して頂くために、阪大生協ではミール残高を
①次年度のミール購入に充てることができます。
②�生協電子マネーにチャージ又は現金で返金できます。
使い残しを気にするよりも、きちんと栄養のある食事を摂る習慣を身につけていただければと思います。

お申し込みからお支払いの流れ

P8の申込み方法を
ご確認いただき

お申込みください

新規

※3月22日を過ぎますと、4月10日
のご利用に間に合わない場合があ
ります。

継続

※3月22日を過ぎますと、4月10日
のご利用に間に合わない場合があ
ります。

❶に記載されている次年
度プランに必要な金額を
お支払いください。

❶ ご利用残高のご案内 &
　 次年度の払込取扱票 &
　 返金依頼書 
❷ 2024 年度の
　 ミールプランの
　 ご案内パンフレット 
❸ 返信用封筒 

卒業

※4月下旬〜5月上旬にご返金させてい
ただきます。

※3月22日を過ぎますと、返金までに
お時間がかかる場合があります。

❶の返金依頼書に必要事項
をご記入のうえ、❸の返信用
封筒にてご郵送ください。

2 月下旬頃に
阪大生協より
左記を発送いたします

申込期日 3/22［金］
まで

〒560-0043　大阪府豊中市待兼山町1-9　大阪大学生活協同組合
食堂本部／TEL：06-6841-9379 　総務部／TEL：06-6841-3326 

お問い合わせ先

保護者の方へ　〜ミールプランについて知っておいていただきたいこと〜

Q プラン金額は一度に利用しなければいけ
ないのでしょうか？

1日利用上限額まで、何回でもミールプランを利用する事
が出来ます。ミールプラン利用額を超えた場合でも生協電
子マネーや現金でお支払いできますのでご安心下さい。
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●�生協組合員の方が対象となります。

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹
はさみ込みの「ミールプ
ラン払込取扱票」に必要
事項をご記入ください。

最寄りの郵便局で払込みくださ
い（10万円を超えるお支払いは
記入者本人の確認書類をゆうちょ
銀行で提示する必要があります）。

領収証は保管してく
ださい。

「ご利用開始日」からご使用い
ただけるようになります。
レジ精算の際、大学生協アプリをご提
示ください（1日上限金額を超えない
限り、現金は不要になります）。

⑥「⑤」で�選択した料金プランの金額を記入してください。
②��生協 ICカードまたは大学生協アプリに記載の組
合員番号をご記入ください。

①�ミールプランを利用される方の氏名・住所をご記入ください。

④�ご依頼人様の氏名・住所をご記入ください。組合員ご本人様、保護者
様どちらでも大丈夫ですが、10万円を超えるお支払いの場合にゆうちょ
銀行で提示が必要になる本人確認書類と同じである必要があります。

⑤�選択したプランに○をつけてください。

③該当箇所に○をつけてください。

注）大阪大学生活協同組合　ICカード利用規則、大学生協アプリ（公式）利用規約
https://www.osaka-univ.coop/ic/04.html

⑦�ミールプランの申込みをされる方は、注）大阪大学生協のホームページに記載
されている「ICカード利用規則」および「大学生協アプリ（公式）利用規則」
をご確認いただき「ミールプラン申込書」の「申込みチェック欄」に「 」
を入れてください。

※�チェックが入っていない状態で払込用紙が到着しますと、手続きが遅れることになり、
ミールプランの開始日に間に合わない可能性がありますので、ご注意ください。

ココ

〒560-0043　大阪府豊中市待兼山町1-9　大阪大学生活協同組合
食堂本部／TEL：06-6841-9379 　総務部／TEL：06-6841-3326 

お問い合わせ先

重 要

新規お申込みの方  申込み方法

「払込取扱票」の記入例

阪大

阪大　進

2 0 5 0 0 0

阪大育子阪大

はん だい

大阪

大阪

豊中市待兼山町1番9号

豊中市××××

× × × × × × × × × × × ×

5 6 0

0 9 0

0 6

× × × ×

× × × ×

× × × ×

×××××××× ××××

× × × ×

5 6 0

0 0 4 3

0 0 0 0

いく こ

育子

進

工学 2

2 0 5 0 0 0
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